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PILISCSABA VAROS KOZELETI HAVILAPJA -

MUEMLEKI KUTATASOK 0SSZEFOGAS PARAPUTTY, MEGELOZHETO AZ
A KLARISSZA-HAZBAN AKLIHEGYEN SUMLINIUM ES EGYEB ALZHEIMER-KOR?
NYALANKSAGOK.

PORTRE: TOROK SZILVI




'KORNYEZET

Ikészult a Klarissza-haz teljes épiilet-
Etbmbjének épitéstorténeti tudomdnyos

dokumentacidja. Az idei év janudrjatdl
aprilisig végzett kutatds eredményeit 2019.
junius 6-an, csiitortokon az épiilet nagytermé-
ben mutattak be az eléadok: Nagy Veronika,
Gaylhoffer-Kovacs Gabor és Horogszegi Ta-
mas miivészettorténészek.

A Piliscsaba kozpontjaban 4ll6 Klarissza-
héz tobb évszdzados multra tekint vissza, és
sok épitészeti értéket Oriz, még ha ez ma elsd
pillantdsra nem is latszik rajta. Az idei évben
megval6sulé milemléki kutatdsok célja éppen
az, hogy ezeket a rejtézkodo értékeket, az épii-
letegyiittes torténetét és a benne rejlé lehet6sé-
geket felfedjék, igy téve meg az elsé 1épéseket a
helyreallitas felé.

A Klarissza-haz - a barokk Nagytemplom,
az elbtte 4ll6 Nepomuki Szent Janos-szobor
és az Uradalmi haz mellett - egyike Piliscsa-
ba négy, orszagosan védett mliemlékének. A
Kklarissza szerzetesrend, melynek mér a kozép-
korban is voltak itt birtokai, a térok kor utdn
visszatelepiilt Piliscsabdra, és itt épitette fel
birtokkézpontjat, mely a gazdasagi funkciok
betoltése mellett fogaddként is mikodoétt, ki-
hasznalva a Bécsbe vezetd ut forgalmat.

Az épiilet a masodik vildghabort utdn a
helyi téeszhez keriilt, komoly atalakitasok és
funkcidévaltasok torténtek. Mihelyeket, bol-
tokat, irodat alakitottak ki benne, igy gyorsan
elvesztette eredeti arculatat. Az 6nkormanyzat
mar évek 6ta vasdrolja fel a rendszervaltas utan
privatizalt épiilet helyiségeit, igy a barokk mii-
emlék épiiletegyiittes kétharmada mdara mar a
varos tulajdondban van.

A kutaték munkdja nem volt egyszer(, mivel
a 20. szdzadi atépitések szinte felismerhetetleniil
atalakitottak az épiiletegytittest. ElGszor Osz-
sze kellett gytjteniiik minden, levéltarakban és
adatbazisokban fellelhetd, képi és irott archiv
forrast, mely az épiiletre vonatkozik. Ezt egé-
szitették ki a helyszini vizsgdlatok, amelyekbe
a jinius 6-ai eléadas sordn bepillantast nyer-
hettiink. Boltozatok, pincék, padlds, gyonyort
faszerkezetek és téglafalak tarultak a képeken a
szemiink elé, melyeket érdemes lenne megériz-
ni és helyredllitani. A cél az, hogy a kozeljovo-
ben a Klarissza-hdz megutjulésaval, a régi funk-
ciok 21. szézadi ujragondolasaval egy valodi,
kisvérosi 1éptékii varoskozpont johessen létre.

Piliscsabai Polgdr
Foto: Horogszegi Tamds, Gaylhoffer-Kovdcs Gdbor
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A Piliscsabai Polgar havonta 2800
példanyban, ingyenesen jelenik meg.
Az augusztusi lapzarta: julius 10.

A szerkeszt6ség fenntartja

a beérkezett nyersanyagok
szerkesztési jogat, kéziratot nem
tartunk meg és nem kiildiink vissza.
Az Ujsagban megijelend hirdetések
valdsagtartalmaért

felelésséget nem vallalunk.

HIRDETESI DiJAK:

(185 mm X 272 mm) 48 000 Ft
(185 mm X 125 mm) 24 000 Ft
(90 mm X 125 mm) 12 000 Ft
(185 mm X 50 mm) 8 000 Ft
(59 mm X 90 mm) 6 000 Ft
(59 mm X 45 mm) 3000 Ft

HIRDETESFELVETEL:
PILISCSABAI.POLGAR@GMAIL.COM
+36 70 866 3289

Hirdetésfelvétel
az augusztusi szamba: julius 10-ig.

KOSZONTO

KOSZONTELEK, PILISCSABA VANDORA!

utanokon. Akar ha jol megérdemelt szabadsagodat t6ltdd, akar ha most is dolgozol,

B kar ha az erd6t jarod egy juliusi harmatos hajnalon, akar ha az utcékat fiilledt dél-
ezen a meleg nydri napon.

Ha az erdében taldl a julius, ne feledd: vigydznod kell a fakra! A fa maga az élet és a halal:
bolcséd faja, koporsod fedele. Ne szemetelj, amit a hatizsdkodban vittél, vidd haza, ne rakj
felel6tleniil tiizet. A legjobb, ha észrevétlen maradsz, élvezed a csondet, hallgatod a madarak
énekét, a fak susogasat, hiszen igy észrevétlen kapod a legszebb ajandékokat az erd6tdl.

Ha a varos utcait jarod, légy tiirelmes és figyelmes. Bizonyéra mds is nehezen viseli a h6séget.
Vigyazz a gyerekekre, akik jol megérdemelt vakdcidjukat toltik: az 6nfeledt jatékban lelépnek
a jardardl, az elgurult labda utan szaladva. Vigyazz az id8s emberekre is, akik sokszor egye-
diil bolyonganak a varosban, mert nincs, aki bevasaroljon: hat vedd el a szatyrot és segits!

Ha most is dolgozol, amikor mds pihen, ne feledd: ,az életnek értéket csak a szolgalat adhat,
amellyel az emberek tigye felé fordulunk” — ahogy Marai Sandor irja. Szolgalj még egy kicsit,
de esténként pihenj, tervezd a szabadsdgod, dlmodozz! Ez a hénap - Szent Jakab hava - a
lehet6ségek honapja legyen.

Ha pedig jol megérdemelt szabadsdgodat t6ltod, pihentesd a testedet, lelkedet egyarant! A
1élek pihenéséhez elég egy jo konyv, egy jo beszélgetés a barataiddal, vagy épp egy maganyos
séta a gondolataiddal.

Ne feledd: Vandor vagy, tovabb kell menned az Uton! J6 utat, szép jaliust mindenkinek!

Krasznai Gyongyi



ONKORMANYZAT

VEDELMET KAPTAK
A PLATANFAK IS

A vadgesztenyefak utdn a Kossuth Lajos ut-
cai platanfak is injektdldsos kezelésen estek
at junius koézepén, hogy megvédjék ket a
terjedd betegségektdl. A stlyosan fertézott
platinsor megmentésére mar hoénapokkal
ezel6tt lakossagi Osszefogds szervezddott.
A platinsor teljes kezeléséhez sziikséges,
1 600 000 Ft-os 6sszeg civil felajanlasokbol
(850 000 Ft) és onkormanyzati tamogatas-
bdl (750 000 Ft) allt ossze. Utdbbit junius
11-én Simon Gyula képviseld eléterjeszté-
sére szavazta meg a képvisel§-testiilet, igy
a megbizott Parkfavédelem Kft. junius ko-
zepén elvégezte az injektalasos kezelést a
platansoron is.

MEGSZULETTEK @

Vords Bernat 2019.05.08.
Karasz Amélia Dorka 2019.05.10.
Banka Adin Agoston 2019.05.13.
Kenéz Baldzs 2019.05.14.

Scheller Zséfia 2019.05.16.
Baris Robert 2019.05.20.
Raddcz Simon 2019.05.23.
Senger Levente 2019.05.26.

NYARI SZUNET
A VAROSHAZAN

Igazgatési sziinet lesz a Piliscsabai Polgarmes-
teri Hivatalban jalius 22-t61 julius 28-ig, illetve
augusztus 5-t6l augusztus 11-ig. Az tigyintézés
és az ugyfélfogadas sziinetel, halal esetén anya-
konyvi tigyelet: 06 70 456 5512.

ELISMEREST KAPOTT
K0OS GABOR

A Vasas Szakszervezet Székhdz disztermében, az
Epit6k Napja kézponti tinnepségének hagyom4-
nyos szinhelyén keriilt sor méjus 31-én az épit6k
készontésére. Ennek soran dr. Palkovics Laszl6
innovacids és technoldgiai miniszter elismerd
oklevélben részesitette Kods Gabort az épitéipar
tertiletén, az épitésgazdasag fejlédése érdekében
végzett kimagaslé szakmai tevékenysége elisme-
réséért. Kods Gabor kilenc éve az dnkormanyzat
fejlesztési bizottsdganak tagja, a magasépitési be-
ruhazasok mérnoki timogatoja.

SPORTORVOSI RENDELES

Juniustdl elindult a sportorvosi rendelés
Piliscsaban, dr. Kelemen Rita rendel6jében.

Helyszin: Bajcsy-Zsilinszky ut 43.
Rendelés ideje: minden hétfén 12.00-16.00
(elGjegyzés alapjan)

Iddpontfoglalas: kedden és pénteken
11.00-12.00 kozott
a 06 26 375 290/14-es melléken.

Tovabbi informaciok: www.piliscsaba.hu

A CSALADSEGITO
ES GYERMEKJOLETI
SZOLGALAT HIREI

Pozitiv valtozas
az adomanyosztashan

Téajékoztatjuk kedves tigyfeleinket, hogy
jelenleg a kenyér és péksiitemény ado-
many mennyisége mindig tobbszorosen
meghaladja a zoldség és egyéb élelmisze-
rek ardnyat. Erre val6 tekintettel minden-
kinek, aki igényli, napi rendszerességgel
tudunk adni pékarut. A pékaruért érke-
zOket szeretettel varjuk 9 és 10 6ra kozott.

Sziinetel a tanacsadas

Az ingyenes jogi tandcsadas és pszichold-
gus foglalkozas a nyari id6szakban sziine-
tel. Megértésiiket koszonjiik!

A Csalad- és Gyermekjoléti
szolgalat nyari iigyeleti rendje

A csaladsegit6 szolgalat profilja és az ado-
manyosztas beinduldsa miatt az igazgatasi
sziinet helyett nyari tigyeleti rendszer ki-
alakitasat tartjuk tigyfélbarat megolddsnak.
Az tigyeleti rendszer julius 1-t6l augusztus
2-ig tart majd, ebben az idGszakban 8-12
oraig varjuk tgyfeleinket. Rendkiviili, siir-
g0s esetben telefonos tigyeletet is tartunk a
06 70 456 5493-as telefonszdmon.

A csalddsegits szolgalat munkatdrsai

A HAZIORVOSOK NYARI SZABADSAGA ES HELYETTESITESI RENDJE

Junius Jiilius
24-28. 25,
dr. Kelemen Rita
Szabadsdgon  Juinius 28-dn dfG;'ggfff
ar. Hoffer Gabor is
Helyettesit dr. Balint Levente O K:iﬁme"

Julius Julius Julius Julius 29. -
8-12. 15-19. 22-26. augusztus 2.
dr. Hoffer dr. Hoffer ~ dr. Balint dr. Bélint

Gabor Gabor Levente Levente

dr. Bélint dr. Bélint

dr. Hoffer ~ dr. Kelemen
Levente Levente Gabor Rita

Augusztus  Augusztus Augusztus
5-10. 10-16. 21-23.
dr.Balint  dr.Kelemen  dr. Kelemen
Levente Rita Rita
dr. Kelemen  dr. Hoffer dr. Hoffer
Rita Gabor Gabor

A helyettes orvos mindig a sajat rendelési idejében és sajat rendeldjében helyettesit. A rendelési id6krdl tajékozddhatnak a honlapon (www.piliscsaba.hu)
vagy az orvosi rendeld kézponti szaman (26 375 290, 26 375 310).

Polgarmesteri beszamolo

Ujabb 111 millié forintot nyert

az onkormanyzat
|

Orémmel értesiiltiink arrél, hogy a még 2016-
ban benyujtott, majd tartaléklistan varakozd
éptiletenergetikai palyazaton 111 677 117 Ft
tamogatdst nyertiink a Széchenyi 2020 prog-
ram keretében.

A nyertes palyazatnak koszonhet6en a két
évvel ezel6tti belsé feldjitast kovetéen most
kiviilrdl is megujulhat az orvosi rendeld, és
szintén Ujjasziilethet a tavaly szeptembertdl
yjra elsé osztallyal miikodé Jokai iskola. Te-
kintettel arra, hogy az elmult években az épi-
téipari szektorban jelentés dremelkedés tor-
tént, most a tdmogatasi szerz6dés szovegén
pontositunk, valamint Gj kozbeszerzési eljaras
lefolytatasdra is sziikség lesz. A tdmogatast
varhat6an jovo tavasszal tudjuk felhasznalni.

Utépitési palyazatot
nyujtottunk be

A képvisel§-testiillet dontése értelmében pa-
lyézatot adtunk be az Onkormdnyzati feladat-
ellatdst szolgdld fejlesztések pélyazat kereté-

Minden év juniusdnak elsé vasdrnapjan, peda-
gogusnapon innepeljitk azokat, akik egész év-
ben faradhatatlanul nevelik, terelgetik, okitjdk
a gyerekeinket. A piliscsabai évodak és iskolak
pedagdgusait majus 29-én a Klarissza-hdzban
koszontotte a varos vezetdsége. Farkas Andras
polgarmester beszédében kiemelte, hogy Pilis-
csaban nagyon sokszint és mindéségi az okta-
tasi paletta, a jovoben erre tovabbra is kiemelt
figyelmet kell forditani, hogy a véros a térség
tudaskozpontja lehessen. Koszonetet mondott
a piliscsabai pedagdgusoknak, hogy hisznek a
jov8ben, formdljak és vezetik a rdjuk bizottakat.
Végiil kiemelte az egyiittmikodés fontossagat,
mert gyermekeink nevelése k6z6s munka, ahol

KOSZONET A PEDAGOGUSOKNAK

ben jardaépitésre. A kiirds értelmében olyan
onkormanyzati utak mentén létesiilhet jarda
a tamogatasbol, amelyek tomegkozlekedési
eszkozokhoz kozel taldlhatoak, azok megko-
zelitését szolgaljak. A F6 ut mint dllami tu-
lajdonban 1év6 utszakasz nem j6hetett szoba.
Legfeljebb 15 millié forintra pélyazhattunk.
Igy valasztasunk az Uj utca Fé ut és Kalvaria
utca kozotti szakaszara, a Mdriapark utca Fé
uthoz kozelebbi szakaszara és a Harsfa utca
kozépsé szakaszara esett.

A dontés szeptemberre varhato. Nyertes
palyazat esetén 75%-o0s timogatasi intenzitds
mellett mintegy 20 millié Ft értékben valosul-
hat meg a beruhdzas 2020 tavaszan.

Egyeztetés a Magyar Kozuttal

Az elmult években kivald egytttmiikodés
alakult ki Piliscsaba Varos és a Magyar Kozut
kozott. Ennek koszonhetéen ujult meg 100%-
ban allami forrasbél a Bajcsy-Zsilinszky ut és
a Vasut utca, 4j csomopont létesiilt a Kende-
resi ut és a 10-es ut talalkozasanal, jarda és
hozza tartozé vizelvezetés épilt a FS ut ezen
szakaszdn, burkolatot kapott az Iskola utca
és a 10-es ut talalkozdsanal 1év tér, illetve
megvaldsult az Iskola utca feldjitasanak elsé
iteme. Jelenleg egyiittmikodiink a tobb mint

csapatként egymast erdsitheti a tanar, a sziil6
és a didk, valamint a varosvezetés és az intéz-
mények dolgozoi is. A megjelent pedagdgusok
kikapcsolddasardl a Tamaské Gabor — Kovacs
R. Gabor duo zenei muisora gondoskodott, majd
a fix program utén a jelenlévéknek lehetéségiik
nyilt kétetleniil, j6 hangulatban egytitt lenni, be-
szélgetni — kivételesen a sok-sok nyiizsgé gyerek
nélkill, nyugodtan.

150 millié Ft értékd, a Fo utat is érintd viz-
elvezetési pélydzatunk el6készitésében. Azt
szeretném, ha a kovetkezd években is folyta-
téddna ez az egyiittmikodés, ezért majusban
személyesen egyeztettem Magyari Laszloval,
a Magyar Kozut Pest megyei igazgatojaval to-
vabbi jardaszakaszok és zebrak létesitésérél,
valamint a Kenderesi uti csomépontnal koz-
lekedési lampa elhelyezésér6l.

Kozbiztonsagi forum
|

Majus 15-én Kozbiztonsagi Egyeztetd Fo-
rumon vettem részt Pilisvorésvaron. Fébb
témdk voltak a kozlekedésbiztonsag, sebes-
ségméré eszkozok alkalmazasa és a gyerme-
kek ellen elkovetett erészak megelézésének
fontossaga.

EP-valasztasok
|

Majus 26-an Piliscsaban is zokkendmentesen
zajlott le az Eurdpai Parlament tagjainak va-
lasztasa, telepiilésiinkon az orszagos dtlaghoz
képest 1ényegesen magasabb volt a részvétel.

Farkas Andrds polgdrmester
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Kérpat-medencei Magyar Iskolak Taldl-

kozojanak programsorozata. Az esemény-
re a Karpat-medence 6t régidjabol érkezett
a karpataljai Aklihegyre a taldlkozoésorozat
tobbi résztvevéje: Felvidékrsl, Komdrombdl
a Marianum Iskolakézpont, Erdélybdl Etéd
kozség, Vajdasagbol Bacskertes (Kupuszina),
Horvatorszagbdl Laské kozség dltaldnos is-
kolai, mig az anyaorszagbol, Piliscsabardl a
Paduai Szent Antal Iskola csapata.

A program val6jaban méjus 10-én, pénteken
kezd6dott, el6z6 napon csak a vendégek érkezé-
se és elhelyezése tortént meg. A gyerekeket fo-
gadé csalddoknal szallasoltak el, mig a felnSttek
egy kozos épiiletben, a Reformétus Egyhazkoz-
ség vendéghazaban kaptak elhelyezést.

Pénteken reggeli utdn szentmise volt a
templomban, aztdn az iskoldba vonultunk,

I dén majus 9-13. kozott folytatédott a

ahol bemutatkoztak az iskolak. Minden csapat
készitett egy tablot az elmult évek eseményeit
megorokité fotdkkal, majd bemutatta az is-
kolat, ahonnan jott. Utdna mese- és monda-
mond¢ versenyre keriilt sor, amelyen minden
iskolabdl egy-két tanulo vett részt. Rakdczi-év
lévén a mondak jelentSs része a kuruc kort
idézte fel.

Ezutan kozos ebéd volt vendéghazban. Az
aklihegyi pedagogusok és sziil6k készitették a
finom falatokat. Délutdn a falu és kornyékének
megismerésére indultunk. Sajnos az es4s id6ja-
ras nem engedte, hogy mindenhova eljussunk,
de a lényegesebb részeket be tudtuk jarni. Este
vacsora utan a gyerekeknek a Kokas egyiittes
tanchaza jelentett szoérakozast, mig a felnéttek
Péterfalvan egy étteremben beszélgethettek.

Szombaton kozos kiranduldson vettiink
részt. A munkdcsi var megtekintése utdn a
Sip6c vizeséséhez mentiink, kozben a Lator-
ca folydt is megcsodaltuk, ahogy a sziklak és
koévek kozott rohan. Este kozos vacsora volt a
vendéghazban.

Vasarnap reggel istentisztelet utdn sport-
délel6ttot rendeztek, elsésorban a labdarugast
kedvel6k szamdra. Szerencsére az iddjaras
megengedte a szabadtéri programot. Ebéd
utdn a gyerekeknek kézmives foglalkozds volt,
a felnétteknek Horkai Sdmuel idegenvezets

A talalkozo hirét a Kossuth radi¢ is kdzreadta
majus 13-an, Hatadrok nélkdl cim( misoraban.

Hasz év utdan elmondhatjuk: a ren-
dezvény elérte céljat. Jo latni, ahogy a
gyerekek ismerkednek, baratkoznak
egymassal. Kiilonbozé régiok, mids
korilmények mindeniitt, de a kozos
anyanyelv, a kozos mult segit a hatdrok
lebontasaban. Baratsagok tudnak kiala-
kulni, vagy legalabbis ismeretségek, ami
segit elfogadtatni a mésik orszag ma-
gyarsagat egymassal. Az elmult 20 év is
megtermette a maga gyiimolcsét. Akik
az elsé taldlkozon még diakként vettek
részt, mara mdr pedagégusként és szer-
vezéként voltak jelen.

A partner iskoldk - Komérom kivéte-
lével - kis telepiilések iskoldi. Sokat kiiz-
denek megmaraddsukért, azért, hogy a
fogyo gyermeklétszam ellenére az iskola
fenn tudjon maradni. Kiilonosen élesen
jelentkezik ez Laskon és Bacskertesen,
ahol az alacsony népszaporulatot még
az elvandorlds és az dllamnyelven tor-
ténd oktatdsvalasztas terhe is nyomaszt-
ja. Etéden pedig az elszaporodé roma
népcsoport teszi ki az iskola tanuléinak
tobbségét. Komoly, 1étért val6 harc dul a
végeken. Most nem karddal és dardéval
harcolnak a harcmezén. A kiizdelem a
lelkekben zajlik, terepe pedig az iskola
és a templom.

Ezek a taldlkozok, ha tébbet nem is,
de a reményt, a hitet fel tudjak ébreszte-
ni az emberekben. Ilyenkor Gsszefog az
egész falukozosség, hogy a vendégeket
méltoképpen ellathassék. Ez az Gsszefo-
gas mutatkozott meg idén Aklihegyen is.
Talan marad valami a lelkekben. A ven-
déglatokban. Mert hogy a vendégek sok-
kal gazdagabban mentek haza, az biztos.

tartott el6adast Karpatalja multjarol, utana pe-
dig Csaky Csongor, a Rdkéczi Szovetség elnoke
mutatta be a szervezet munkdjat, miikodési te-
riileteit. Este keriilt sor a talalkoz6 zar6 esemé-
nyére, a galamiisorra, ahol minden iskola 10-
15 perces elGadést tartott. Rendkiviil vegyes,
sokszindi, érdekes misort lathattunk. Utana
ko6z6s vacsora volt a vendéghdzban.

Hétf6n, 13-4n reggeli utan elbicsuzott egy-
mastol a tarsasag. A rendezvénysorozat nem
marad abba, jovére Bacskertes lesz a talalkozd
hazigazdaja.

Mocsdry Dezsé
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HOSI HALOTTAINKRA
EMLEKEZTUNK

Maéjus 27-én, hétfén este 6 érakor tartottdk Piliscsaban a h6sok napi megemlékezést. Az es6 ellenére
sokan eljottek, hogy idejiiket az elsé vilighdborus hésok emlékének szenteljék. Az iskoldsok szép
misorral késziiltek. El8szér a Hauck Jdnos Német Nemzetiségi Altaldnos Iskola kérusa szerepelt,
majd a Pdduai Szent Antal Altaldnos Iskola és Gimnazium leanykara énekelt népdalokat.

Farkas Andrés polgarmester annak kapcsan kezdte beszédét, hogy tavaly novemberben emlé-
keztiink meg az els6 vilaghaboru lezarasnak 100. évforduldjardl, és 2020-ban lesz 100 éve, hogy
megkot6tték a trianoni békeszerzédést. A frontrél hazaérkezett katondk egy egész mds orszagot
talaltak itthon. Ebben a mdsfél évben olyan veszteségeket szenvedett el Magyarorszag, amire ko-
rabban nem volt példa, a hdsi halottak harcanak értelmét megkérddjelezte Trianon tragédidja.
Ennek a veszteségnek a néma fajdalma lathaté az emlékmii néi alakjanak arcén is. Sajnos az iize-

o

net is néma maradt, amelyet piliscsabai el¢deink kiildtek nekiink 1926-ban, az emlékmii allitasa-
kor. Tavaly, az emlékmi athelyezésekor ugyanis elékeriilt egy id6kapszula, amirdl azéta kiderdilt,
hogy a benne 1év§ {izenet sajnos mar nem olvashatd.

Mi azonban nem maradhatunk némak, sziikséges, hogy évrél évre megemlékezziink azokrol,
akik fegyverrel vagy anélkiil odaaddan szolgéltédk a hazat. Mikozben emlékeziink, becsiiljiik meg,
hogy kozvetlen haborutdl mentes korban élhetiink: ,,Halottaink legyenek példaképeink, mi pedig

éljiink békességben.”

Komdromi Hajnalka

A boklaszas és az egyik allomastol masikig
valé vandorlas kézben vicces volt taldlkozni és
lepacsizni a golyaldbas emberrel, 6ridsbubikat
kergetni, szivesen csodaltuk a kézmiives arusok
portékajat vagy épp a Piliscsabai Amat6r Fest6k
Klubjanak alkotdsait. Szerencsére a szérakozas
mellett az éhes és szomjas latogatokrol is gon-

doskodtak a szervezdk: fott étellel, szendviccsel
NAPSUGARAS GYEREKNAP 3ire =
akit a parkban ért az ebéd- vagy uzsonnaidé.

idba volt idén szokatlanul esés a majus, a
H piliscsabai csalddokat és gyerekeket ke-

gyeikbe fogadtak az égiek. Majus 18-4n,
a Szepesi-napon és egyben vérosi gyermekna-
pon hivogatoan kellemes, tavaszi-nyéari napsii-
tés varta és kényeztette a rendezvényre kilatoga-
to csaladokat.

A Dr. Szepesi Laszl6 Szakkozépiskola hatal-
mas parkjaban, az drnyas fak alatt kellemesen el-
fért egymas mellett a sok latogato. A rendezvény
egyik vonzereje éppen ez: tobb helyszinen és
egész nap zajlanak a programok, igy elkeriilhet$
a tomeg, a tiilekedés, a tiz6 napon valé hosszd
sorban allas. Ehelyett kényelmesen bebarangol-
hatjuk a parkot, itt allatokat nézegethetiink (és

Koszonet a szervezéknek, hogy idén is mara-
simogathatunk), ott kézmiives programok és dandd élménnyé tették ezt a napot a piliscsabai

kedves csalddi jatékok varnak minket, amott gyerekek és csalddok szdmdra. Reméljik, jovére
felmaszhatunk a traktorokra, munkagépekre (és ugyanigy, ugyanitt - rajtunk nem fog mdlni!
ezzel kimondhatatlanul boldogga is tettiink jo
par tucat gyereket).
Kalap Jakab délel6tti kutyas-babos miiso-
ra egyformdn nevettette meg a gyerekeket és a
felnétteket is jol elhelyezett poénjaival, de sok
csodalkozd és elismerd tekintet kisérte a ba-
bajukkal egyiitt tancol6 Maminbabds anyukak
bemutatéjat és a piliscsabai néptanccsoport
fellépését is. Volt lovaglas, kocsizas, jatszohaz,
kézmiives alkoto sarok, kiirtdskalacssiités, arc-
festés, a nagyoknak plazmavagas és sok-sok
egyéb program.

PP
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25 EV AZ
EGYHAZZENE
SZOLGALATABAN

zen a cimen jelent meg egy konyv a XXV. Jubileumi Piliscsabai Egyhdzzenei Napokra,

amelyek megrendezésére méjus 17-19-ig keriilt sor. Akik szeretik a komolyzenét és részt

szoktak venni ezeken a rendezvényeken, tudjak, hogy mir6l van szo, és azt is, hogy minden
egyes alkalommal lélekben mennyivel gazdagodnak. Akik nem jénnek el, nem tudjak, mennyivel
maradnak szegényebbek.

25 év egy rendezvény életében nagy id6. A konyv kozel 130 oldalon visszatekint a multba:
megtudhatjuk, hogyan indult a Piliscsabai Egyhazzenei Napok (PEN) rendezvénysorozat, kik
szervezték, milyen korusok jottek el hatdron beliilrél és kiviilrdl is, milyen nevezetes személyisé-
gek irtak a rendezvény emlékkonyveibe — mindez kevés szGveggel és rengeteg képpel. A képeken
természetesen nemcsak a korusok és az emlékplakettek atadas-atvételének tinnepélyes pillanatai
lathatok, hanem a hallgatosag soraiban esetleg megpillanthatjuk 6nmagunkat, vagy ismerdsein-
ket, baratainkat is. A konyv igazi meglepetés volt. Minden nap végén a rendezvény diszvendége-
inek Farkas Andras polgarmester ur 1-1 példanyt ajandékozott.

A rendez8k a médsodik napon két kérus fellépése kozé beiktattak egy tinnepi szentmisét, ame-
lyen az egyhazi énekeket kivalé hangu szélistak énekelték. Felemeld volt.

A legnagyobb meglepetés a harmadik nap végén kovetkezett. A diszvendégek az el6z6 na-
pokhoz hasonléan a polgarmester trtél megkaptak a konyveket, majd Csiky Gabor alapité a
mikrofonhoz lépett és viszonylag rovid bevezet6 utan kozolte, hogy minden jelenlévé (korustag,
hallgat6sag) az évfordulé alkalmabol 1 példanyt emlékiil kap, hogy a konyvek alapjan ilyen jelle-
gl rendezvényhez kedvet kapjanak mashol is.

Mindezért koszonet az alapiténak, szervezéknek, rendezéknek, segit6knek. Csiky Gabor ala-
pité nevét ismerik. Es kik a tobbiek? Nem tudjék? Tényleg? Erdekes! Kicsi ez a varos. (Marmint
lélekszamat tekintve.) Itt élnek kozottiink. Naponta taldlkozunk, beszéliink veliik, vagy latjuk éket
- csak 6k egy kicsit masok. Napi munkdjuk, gondjaik utdn faradtan ugyan, de tesznek valamit
lakohelytikért. Miért? Mert szeretik ezt a gyonyor( telepiilést. Az ilyen rendezvények kozelebb
hozzék, hozhatjik egymashoz az embereket, amire egyre nagyobb sziikség van.

Egy biztos. Ha ezek a rendezvények egyszer valamilyen oknél fogva megsziinnek, Piliscsaba
véros szegényebb lesz. Még egyszer koszonet a rendezvény alkotoéinak, létrehozoinak!

,Ulj le ahol énekelnek,
Daluk nincs a rossz embereknek.”
(Goethe)
Lukdcs Kéroly

VIDEKFEJLESZTES, NATURPARK

Bemutattak a Pilisi Naturpark

elékészité tanulmanyat a tajépi-
tész hallgatok.

Szent Istvdn Egyetem tdjépitész sza-
A kos hallgatdi az elmult év 6szén tana-

raikkal elkezdték feltérképezni a Pilis
természeti értékeit. A Pilisi Naturpark prog-
ramhoz Piliscsaba és Kesztolc mellett Piliscsév,
Pilisszentkereszt, Pilisszanto, Pilisjaszfalu és Pi-
lisszentlélek csatlakozott.

Majus 13-an délelétt a Klarissza-hazban
meghallgathattuk az elmult b6 félév munkaja-
nak az eredményét. Farkas Andrds polgarmes-
ter koszontdje utan Nyird Andras, a Virdgzo
Kesztolc Egyesiilet elnoke a szervezék nevében
megvildgitotta: a naturpark célja, hogy élhet6bb
kornyezetiink legyen, amit gyermekeink is él-
vezni tudnak majd. Ezutan dr. Szilvacsku Zsolt,
a Magyar Naturpark Szovetség alelnoke arrdl
beszélt, hogyan kezd6dott az 6tvenes években a
naturparkok alapitdsa.

A didkok tanulmdnya hat pillérre épiilt: 1.
Taji, természeti adottsagok feltdrdsa, 2. Termé-
szeti és kulturalis 6rokség védelme, 3. Teriilet-,
vidékfejlesztés, helyi gazdasagfejlesztés, 4. Tu-
rizmus, 5. T4ji identitds, helyi kozosségek fej-
lesztése, 6. Konfliktusok, problémék feltdrdsa,
javaslatok.

Eldszor is szamba vették a Pilis természeti
értékeit, turistautakat, kilatokat, barlangokat,
mészégetdk emlékhelyeit, szakralis helyeket,
forrasokat. Vizsgaltdk a mezégazdasigba be-
vont teriiletek valtozasit is, illetve hogy mik az
erésségei és mik a gyengeségei ennek a vidék-
nek. Majd javaslatot tettek arra, hogy milyen fej-
lesztéseket, valtoztatdsokat lehetne véghez vin-
ni. A tanulmédnynak ez a masodik fele nagyon
érdekes témakat hozott fel.

Er6sségei ennek a teriiletnek elsésorban
maga a természeti kornyezet és eréforrasok, az
oktatasi intézményhaldzat, a magas vallalko-
z6i aktivitds, Budapest kozelsége, az alacsony
munkanélkiiliség, kerékpdrutak, turistautak,
lovarddk megléte, helyi termel6k, vendéglatd-
helyek és a vastt jelenléte. Azonban gyengesége,

hogy a telepiilések kozotti tomegkozlekedés
nem megfeleld, tul nagy az ingazok szdma,
és teriiletileg nagyon megosztott. Tovabbi
veszélyek, ha a jév6ben nem tesz semmit ez
a vidék, hogy csokken a nemzetiségi arany a
kikoltozék miatt, alvdvarosok alakulnak ki,
tulsagosan szétteriilnek a telepiilések, csok-
ken és karosodik a z6ld kornyezet.

Azonban ha kialakul egy aktiv, szoros na-
tarparki egytittmiikodés, akkor elkeriilhetd-
ek lesznek ezek a negativ irAnyu véltozasok.
Példaul a turizmust a fenntarthatdsag jegyé-
ben kell fejleszteni, a betelepiiléket integralni
kell, és helyi Osszefogdssal, belsé eréforra-
sokra kell alapozni a fejlesztéseket. Meg kell
probélni helyben tartani a munkaerdt, tav-
munkat biztositani, az identitastudatot, ko-
z9sségeket megOrizni, a természeti teriiletek
csokkenését megakadalyozni. A kozosségi
kozlekedés fejlesztésével, vasuti menetrend-
hez igazitdsaval, kerékparos utvonalak bo-
vitésével és a tobbi fejlesztéssel - turistdkat
vonzo tevékenységek, pl. pincék, gasztrono-
mia, falusi turizmus - gazdaségi fellendiilés,
a természetvédelem erésodése és a turizmus
fellendiilése is varhato lesz.

Forras: naturpark.hu

Mi az a natuarpark?

10 EV, A JOVONK MULTJA

A Csabagyongye Egyesiilet idén

10. alkalommal rendezte meg a
Madarak és Fak Napjat.

Az indulds szomoru volt, mert esett az es6,
ezért az erddn keresztiili tira elmaradt, és ko-
csikkal vitték fel a tisztasra az érdekléddket.
Szerencsére 10 6rakor elallt az es6, és gyonyord,
ver6fényes id6 koszontott rank. Sajnos sokan
megijedtek az idGjarastol, de a 12 éras kezdésre
mar meglep&en sokan lettek, sét az orszag mas
telepiiléseirdl és kiilfoldrél is érkeztek.

A program soran Farkas Andras polgarmes-
ter az egyesiilet részére atadta a képvisel6-tes-
titlet dltal adomdnyozott Piliscsabaért emlék-
plakettet. Ezt kovetGen az egyesiilet elnoksége
tiszteletbeli tagjava fogadta dr. Déri Janost, a
Hortobagyi Madarkoérhaz igazgatojat. Errdl
igazolo oklevelet és egy kisplasztikat nyujtot-
tak at, melyet Hegedtis Kata, az egyesiilet tagja
készitett. Ezutdn a ,,madardoktor” el6adast tar-
tott a madarak mentésérdl és arrdl, hogy miért
is van sziikség a madarakra. A Gomba-szikla
meglatogatasa is mar-mar kotelezd ritusa a
Madarak és Fak Napjanak, hiszen ennek a hi-
res természeti csodanak egyre nagyobb a hire,
nemcsak az orszagban, de kiilfoldon is.

A hortobagyi szabadidds egyestilet zeneka-
ra a slambucf6zés ,melléktermékeként” végig-

zenélte a rendezvényt. Mindezt rendkiviil kul-
turéltan, kellemes héttért adva a szép idének, a
kornyezetnek, az ebédnek és a programoknak.

Nem képzelheté el mar ez a nap Palvolgyi
Istvan mesterszakdcs és csapata nélkil sem,
akik most pulykaragu levessel, valamint platnin
készilt, fantasztikusan flszerezett flekkennel,
kilonféle savanytsagokkal és friss kenyérrel ké-
nyeztették az izlelébimbokat. Természetesen az
italokbdl is fogytak rendesen.

Ebéd utan kovetkezett az 6vodasoknak és az
iskoldk also tagozatosainak inditott rajzverseny
eredményhirdetése. A dijakat a budapesti allat-
kert és a szentendrei skanzen adomanyozta.

Németh Andrds, Styevola Istvin,
Toth Sdndor - szervezdk




KLARISSZA-HAZ

Mdvel6dési Informacios
Kdzpont és Koényvtar
Templom tér 9.

26 575 399, klarisszahaz@gmail.com,
www.klarisszahaz.hu

A KONYVTAR NYITVATARTASA:
Hétf6: zarva

Kedd-csuitortok: 10:00-18:00

péntek: 08.00-18.00

Szombat: 8:00-12:00

A KONYVTAR TELEFONSZAMA: 26 375 355
E-MAIL: konyvtarpiliscsaba@gmail.com

NYARI SZUNET A MIKK-BEN:
2019. julius 22. - augusztus 12.

Juliusban és augusztusban
az allando programok sziinetelnek.

PENTEK, SZOMBAT

V. PILISCSABAI MGVESZETI
FESZTIVAL ES CSABA-NAP

CSABA-KERT, KLARIS,SZA-HAZ,
URADALMI HAZ
Részletek a plakaton a mult havi szdmban.

URADALMI HAZ Vo
Templom tér 13. Im

liws ]
KITEREGETES

Szabé Janos/Szabcsi fény-
képkiallitasanak
megnyitdja
Megtekintheté
julius 19-ig szerdan,
csutortokon, pénteken 10-14-ig,
szombaton 8-12-ig.
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szerda csiitortok péntek szombat vasarnap hétfo
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JULIUS

PIPACS KAVEZO &\
Bajcsy-Zsilinszky u. 6. “

BARANYTANGC
Benké lldiko
Baranytanc cimi

OINEFAIN verseskotetének bemutatdja.

kedd szerda csiitortok péntek szombat

MIT CSINALJAK
A PENZEMMEL?

2019. méjus 21-én 18 6ratol Mit csindljak a
pénzemmel? Irdnytii a pénziigyi rendszerben
cimmel tartott eléaddst Kisgergely Istvan, a
Magyar Nemzeti Bank munkatérsa a Kla-
rissza-hazban.

Az el6adas bevezetd részében ismertette
a pénz dltaldnos fogalmat, valamint a pénz
jellemzéit és a pénz megjelenési formait.
Bemutatta a pénzt kozpénziigyi, valamint
maganpénziigyi funkciok szempontjabol.
A funkciok felsorolasa utin megjelenitésre
keriilt a kozpénzigyi intézményrendszer,
mint pl. az ASZ, NAV, MAK, valamint a
maganpénziigyekhez tartozé bankok, biz-
tositok, pénziigyi kozvetiték, valamint az
ezek feliigyeletét ellitd6 Magyar Nemzeti
Bank (tovébbiakban: MNB) és a védelem
eszkozei, mint az Orszagos Betétbiztositasi
Alap, Befektetd-védelmi Alap. A pénziigyi
intézményrendszernél az el6adé ismertette
az egyes intézmények feladatait, kapcsola-
tukat az allampolgarokkal, és hogy milyen
esetben hova fordulhatnak.

Az elGadas torzsrészében Osszehason-
litotta el6szor is a megtakaritast és a be-
fektetést, majd bemutatta a kett§ kozotti
kilonbséget. A tovabbiakban az egyes
életszakaszokhoz — mint iskolai évek, aktiv
évek, nyugdijas évek — kapcsolddoan felva-
zolta az egyes megtakaritasi és befektetési
lehetdségeket.

Az el6adds végén a kiillonféle megtaka-
ritasok, befektetések, valamint a pénz hasz-
nélatdhoz kéthetd ismeretek kapcsan rovid
kitekintést nyujtott az MNB honlapjan
fellelhet6 és az eligazodast segité pénziigyi
navigator alkalmazasok kozott, majd meg-
vélaszolta a felmeriil6 kérdéseket.

Szelke Ldszl6

Szlovak mise julius 14-én
9 6rakor a Nagytemplomban.

Pobocska julius 12-én,
pénteken 18 drakor.

vasarnap hétfo kedd szerda csiitortok

MORK LEONORA KONYVBEMUTATOJA

6 hangulatt, szinte beszélgetésre ke-

riilt sor Mork Leonoéréval a jinius 7-én

megtartott ir6-olvasé taldlkozon, mely
a PIKK masodik nyilvanos rendezvénye volt.

A talalkozon el6szor dr. Szelke Laszl6 ko-
szontotte az {rondt és beszélgetStarsat, majd
sz6t kért dr. Drobinoha Angéla, aki ezt az al-
kalmat hasznalta ki, hogy 4tadhassa - a Ma-
gyar Alkotok Nemzetkozi Egyesiilete meg-
bizasabdl - a klub vezetSjének, Holécziné
Téth Zsuzsanak a Nivodijat, melyet az aprilis
hénapban megtartott gadlamtisoron betegsége
miatt nem tudott dtvenni.

A meghat6 pillanatokat kovetéen Zsuzsa
kérdéseire valaszolva Leondra beszélt arrdl,
hogyan kezd3dott Gjsagiroi, ir6i és miiforditoi
karrierje. Vidam sztorikat felidézve elmond-
ta, hogyan dolgozik egyiitt dr. Csernus Imré-
vel - akinek eddig négy konyvét szerkesztet-
te. Majd arrdl beszélt, milyen apropdbdl irta
meg els6é konyvét, mely Az utolérhetetlen Mr.
Yorke cimet viseli, és miként keriilt sor a ne-

ves pszichologusokrol készitett interjukotetére
A vdmpir vonzdsdban, avagy miért szeretjiik a
sotét lényeket cimmel. Ezeket a koteteket kove-
téen kertiilt sor A Hellinger-Madonna megira-
sara, melynek kapcsan az ironé mesélt ennek
a csaladallitdsi mddszernek a titkairdl, majd
arrdl, hogy ebben a kotetben - és az ezt kove-
t6 négyben is - tobb id8sikon jatsz6dd, a mult
titkait kutato, torténelmi tényeket is olvasma-
nyos mddon feldolgozo, szerelmi szallal atszott
regények kovették egymast. Igy van ez az idei
Nemzetkdzi Konyvszemlére megjelent Kodki-
rdlynében is, mely tobb konyvéhez hasonléan
Németorszagban jatszédik.

Leonoéra hallgatéi kérdésre elmondta, mi-
ért vonzodik Tiiringidhoz, de valaszolt arra is,
hogy Gjsagiroi, szerkesztéi munkaja (jelenleg is
gyakran ir a N6k Lapjaba, és vezeto szerkeszté-
je az ELLE magazin magyarorszagi szimainak)
mennyiben segiti 6t a regényirasban.

A hozzaszdlasokat kévetGen a MIKK veze-
tdje viraggal koszontotte a vendéget és a klub

9P

vezet6jét, majd a talalkoz6 végén sor keriilt a
dedikaélasra és kotetlen beszélgetésre.

Bizunk benne, hogy a nyari sziinetet kove-
tden is lesznek még a PIKK-nek hasonldan jo
hangulatti rendezvényei.

Szelke Ldszlé

A Varosi Konyvtar e havi ajanlata

Pest fényei

Bartos Erika: Brind Budapesten 4.

Richard Paul Evans: Michael Vey 6.
Hadész bukasa

Tudod-e, hogy a Duna partja régen a mai Pozsonyi Gton
huzédott? Mit jelent a Sétalé Naprendszer, és kiknek a
szobrat lathatjuk a H6s6k terén? Ismered-e a Flvészkert
vagy a Keleti palyaudvar torténetét? Az épitészmérndk
végzettségl meseiré egy kedves torténet és részletgazdag
rajzok segitségével kalauzolja végig az dvodaskoru olvasot
Budapest nevezetes helyszinein.

Michael és az Elektroklan eddigi legveszedelmesebb
kildetésikre készllnek. Néhanyan talan sohasem térnek
vissza. Az ellendllas vezére, akit csak a Hang néven
ismernek, ugy gondolja, csakis akkor buktathatjak meg
végérvényesen az Elgent, ha megszerzik a pénztartalékait.

Michaelnek és a baratainak segitségre van sziikségik...
Nagyon nagy segitségre.

Jojo Moyes: Miota megszerettelek

A trilégia vilagszerte milliék altal vart Gjabb kdtetében to-
vabb folytatédik a hatalmas sikert aratott Mielétt megismer-
telek cimi regényben bemutatott Lou Clark térténete. Lou
sok mindent tud. Azt viszont nem tudhatja, hogy mikézben
beleveti magat New York tarsasagi életébe, hamarosan
megismerkedik valakivel, aki jokora felfordulast okoz a
lelkében. Merthogy Josh elképeszté modon emlékezteti
valakire, akire rendkivil fajdalmas visszaemlékeznie...

Loreth Anne White: A csali

Tizenkét évvel ezel6tt Sarah Bakert elrabolta és szamta-
lanszor megerészakolta a Watt Lake-i gyilkos. Honapokat
toltott a férfi fogsagaban, de végll sikertlt megszoknie. A
sorozatgyilkost elfogtak. A poszttraumas stresszel kiisz-
ko6dd Sarah Olivia West néven lel menedéket a Broken
Bar Ranchen, ahol a sebei végre gyégyulni kezdenek. A
rend6rok egyikének azonban meggy6z&dése, hogy nem a

valodi Watt Lake-i gyilkost tartoztattak le.

Fabian Janka: Viragszal

Urban Flora, egy gazdag budai Gigyvéd elkényeztetett, Onfejli lanya beleszeret a kolt6i almokat dédelgets, nagyravagyo, joképu
boltossegédbe. Tudja, hogy a hazassagba az apja nem egyezne bele, ezért a lany nemtelen eszk6z6khoz folyamodik. Terve azon-
ban nem vdlik be, sét: tragédiak sorozatat inditja el. Néhany évvel az eset utan Fléra igyekszik rendezni az életét, és férihez megy.
A mult azonban mintha ismételné dnmagat: Fléra nevelt fia bejelenti, hogy nésuini készlll, és a valasztottja egy apoléné.

Fléra, aki egykor mindent megtett volna egy egyszer( boltossegédért, most mindent elkdvet, hogy megakadalyozza

a rangon aluli hazassagot...

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat

hétfo kedd szerda csiitortok péntek szombat  vasarnap
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2019. junius 2-an tizenharmadik

alkalommal adtak at a Kiotild-
dijakat Piliscsaban.

Piliscsabai ,,Klotildliget” Kozségszépits
A és Természetvédd Egyesiilet rendezvé-

nyét hagyomanyosan a Klotild névnap-
hoz legkézelebbi vasarnapon rendezik meg, a
vérosrész névadoja és alapitdja, Klotild f8herceg-
nd szobra el6tti kis téren. Az esére hajlé idGjaras
ellenére sokan jelentek meg a rendezvényen.

Katona Gyula, a Klotildliget K6zségszépi-
t6 és Természetvédd Egyesiilet elnoke tinnepi
beszédében az egyesiilet céljairol, kiildetésérél
és a kozelmultban megvalosult fejlesztéseikrdl,
rendezvényeikrdl szamolt be. A tavalyi évben
az egyesiilet tagjainak koszonhet6en Gjult meg
a Ferenc-forras, felallitottédk a klotildligeti vas-
uti megélldban a hirdetétablat, és idén is részt
vettek a tavaszi varostakaritdsban.

Grdf Seremetyeff-Papp Janos méltatta iinne-
pibeszédében a helyi és orszagos fejlesztéseket.
A Habsburg-Lotharingiai hiaz magyar dganak
tagja restaurdtor-muvészként kiilonosen Oriil
az épitészeti, miivészeti alkotasok helyreallita-
sanak. Beszédét Kolcsey Ferencet idézve zarta:
»Hass, alkoss, gyarapits: s a haza fényre derdl!”
Az {innepségen Karké Addm, az esemény nar-
ratora mondta el Nagy Ella Klotildligetért cimii
versét, késébb pedig Tamasi Aron egy novella-
jat olvasta fel.
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A Klotild-djj idei dijazottjait Csiky Gdbor,
az egyestilet alapitoja méltatta. Posztumusz ki-
tiintetésben részesiilt Muszbek Erzsébet tanar-
nd, aki kiemelkedd pedagdgiai munkdssdgan
tal rengeteget tett Klotildliget szépitéséért, a
természetvédelemért. Nevéhez fliz6dik tobbek
kozott a Madarak és Fak Napja rendezvényso-
rozat elinditdsa is. Dijaztdk az MCM bolt ala-
pitoit és dolgozot, akik a csalddias tizlet példas
mukodtetésével szolgaljak a varosrész polga-
rait. Végiil Csiky Gébor a 85 évesen is aktiv
Bindes Ferenc atyat méltatta, aki nyugalmazott
gy6ri egyhdzmegyés plébanosként aktiv nyug-
dijas éveit tolti Klotildligeten, gazdagitva az
egyhazkozség életét, és mar tiz éve elvalaszt-
hatatlan tagja a piliscsabai kozosségnek.

A dijakat grof Seremetyeff-Papp Janos és
Farkas Andrds, Piliscsaba polgarmestere adtak
at. Ezutan kertilt sor a koszoruzasra Piliscsaba
Véros Onkormanyzata, a Fidesz Magyar Pol-
gari Part és a Piliscsabai ,,Klotildliget” Kozség-
szépitd és Természetvédd Egyesiilet képviseld-
inek kozremukodésével.

A Klotild-nap befejezd programja a Klo-
tildligeti ~ Plébaniatemplomban  elhangzott
hegedii-harfa hangverseny volt, Foldesi Lajos
hegediimivész és tanitvanyai, valamint Kocsis
Andrea harfamtivész kozremtikodésével. A
hangverseny - immar masodik alkalommal -
Klotildliget egykori lakoja, a nemzetkézi hirti
hegedlimivész és pedagdégus Vermes Maria

emléke el6tt tisztelgett.
Barcsik Géza

HATARBEJARO
TURA:

MOCKMUHLBEN JARTUNK
15 EV BARATSAG

émetorszagi testvérvarosunk, Méckmiihl meghivasara 17 fés
delegacioval érkeztiink az idei Stadtfest rendezvényre. A né-
met dnkormdnyzat és a Hauck Janos Német Nemzetiségi Al-
taldanos Iskola kiildottsége kozos, nyertes palyazatnak koszonhetéen
utazhatott. Piliscsaba varosanak hivatalos kiildottsége képviselokbol
és bizottsagi tagokbol allt.
2019-ben madr 15 éves testvérvarosi jubileumunkat innepeljiik.
Ulrich Stammer polgarmester ur koszonetét fejezte ki Mockmiihl va-
rosa nevében, Piliscsaba képviseletében pedig alpolgarmesterként én
koszontottem vendéglatoinkat, a szintén testvérvaros, olasz Cherasco
varos kiildottségét és a mockmiihli polgarokat. Ajandékunk egy, a két
varos ikonikus épiileteit 4brazold, a 15. évforduld alkalmébdl készilt
réztébla és ajandékkosar voltak. A s6roshordé csapra verése utdn pe-
dig megkezdddtek a Stadtfest programjai.

Szémos csaladi és barati kapcsolat, emlék flizi 9ssze a két varos pol-
garait. Az 1946-os svab kitelepités utdn sok piliscsabai talalt itt és a
kornyék telepiilésein 4j otthonra. Testvérvarosi szerz6dés is a rokoni,
baréti kapcsolatok segitségével johetett 1étre. Az idén fennalldsanak
20. évforduldjat iinnepld Hauck iskola a kezdetektdl testvériskolaja
a helyi Jagsttal Realschule und Gymasium intézménynek. A harom-

NEMZETISEG |

napos rendezvénysorozat ismét mélté volt Mockmiihl varosahoz. A
varosi futéversenyen tobb szdz gyermek és felndtt vett részt szimos
tavon, a szinpadon egymadst véltottak a kiilonb6zé stilust képvise-
16 zenekarok, a civil szervezetek standjaindl egész hétvégén hajnalig
mulattak a helyiek és a vendégek egyarant. Koszonjiik a vendéglatast,
koszonjiik az elmult 15 évet! Vérjuk szeretettel Csaba-napi rendezvé-
nytinkre Méckmiihl polgarmesterét, valamint a varos kiildottségét az
immar hagyomanyos, sziireti felvonuldsra és balra.

Bdcskai Bedta

alpolgdrmester

NEMZETISEGI

NAP

A PADUAIBAN

a hagyomanyteremtd rendezvényen az egyiitt é16 nemzetiségek kulturalis sokszintiségét

Piliscsaba évszazadok 6ta soknemzetiség telepiilés. Mdjus 28-an a Paduai iskoldban, ezen

ismerhették meg a didkok: a csabai németek, szlovikok és magyarok zenéjét, tancait,

hagyomanyait és viseletiiket.

Segitségiikre voltak ebben a nemzetiségi onkormanyzatok képviseldi, a Hauck Janos Német
Nemzetiségi Altaldnos Iskola didkjai Wittmann-né Peller Szilvia vezetésével, a Gesztenyevirag
néptancegyiittesb8l Gyorgy Agi és Dukavits Bence szlovak néptancosok, valamint a Paduai
Szent Antal Iskola 3-4. osztdlyos néptancosai, a Szederinda Néptancegytittes (felkészit$ tana-
raik Bakonyi Erika és Varga Norbert). A tancosokat Ocskay Rita és Halmos Attila, valamint

népzenész tanitvanyaik kisérték.

pp
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Mondtak, hogy 6 egy érdekes
né, vele érdemes beszélgetni.
Meg azt is, hogy tok jé a kdnyve,
és tavasszal szervez valami kéz-
miives vasart a hatso kertben.
Nos, bejott. Tényleg jo a konyve.
Nagyon klassz hangulatu volt

a Sumlinium névre keresztelt
kézmlives és design vasar is. Es
nem csak érdemes, de igazan
inspiralé volt a beszélgetés vele.
Engedjék meg, hogy bemutas-
sam a négygyerekes anyukat,
férjjel és kutyaval. A hazukban
mindenfelé sok-sok rajzzal; szo-
baban, étkezében, konyhaban, a
falon, az asztalon és szerintem
a plafonon is. O maga pedig

egy szinkavalkad kiviil-beliil. 0
Torok Szilvi.

Amikor valaki sokféle dolgot csinal, a
kiviilallok nehezen értik, és elvarjak, hogy
hatarozza meg, ki is, mi is 6 valojaban.
Nalad mi a helyzet?

Elsésorban képzémiivésznek gondolom ma-
gam, és csak masodsorban irénak, vagyis
annak még annyira azért nem. Az elsé négy
konyvem képeskonyv, az elsé ir6i szarny-
probalgatds az 6todik konyv, a Paraputty, itt
a szovegé a fészerep, és az illusztracié csak
kiegészit6 szerepet tolt be. Az irds egy masik
tudati szint, ott még figyelnem kell. A rajzolas
bérhol és barmikor megy.

Ez gyerekként is igy volt? Mikor kezdtél el
rajzolni?

Borsodban  néttem fel, és  nagyon
természetkozeli volt a kisgyerekkorom. Ka-
zalba ugraltunk, tyukok aldl szedtiik ki a to-
jast, naphosszat kint szaladgaltunk. Aztin
hetedikes koromban keriiltiink varosba, Ka-
zincbarcikdra. A sziileim irodai munkat vé-
geztek, de én tudtam, nem nekem valo, hogy
utasitdsokat hajtsak végre, hanem inkébb a
teremtd vilag all hozzam kozelebb.

Rajzolni elég késén, 16 éves koromban
kezdtem. Azt gondolnd az ember, hogy ez
gyerekkorban gyokerezik, de nalam ez egy ké-
14

s6bb indul6 folyamat volt. Es akkor sem azért,
mert annyira szerettem volna, hanem mert a
rajztanarunk a gimnaziumban embereket to-
borzott a fakulticiéra. Gondoltam, ezt nem
lesz olyan nehéz megugrani, és a foldrajzot
sem, de persze tévedtem. Aztan elvégeztem a
rajz-foldrajz tanari szakot, majd azzal szem-
bestiltem, hogy ezzel a parositassal elég nehéz
kitolteni a megfelel6 éraszamot.

Ennek ellenére tanitottam 5-6 évig, az-
tan beszivott a rajzfilm. A Varga Stadioban
ismertem meg a férjemet is. Ott nem rajzol-
tam, hanem mozgasproba operatdr voltam, és
csindltam kifestést is. Ez ,,favagd munka’, be-
tanitott feladatokbdl dll, de belelattam altala
a rajzfilmkészités fazisaiba, és ezek utan mar
tudtam sajat rajzfilmet késziteni.

El6szor nagyon nehezen ment a rajz, mert
a naturalisztikus, ember utdni rajzolds nem
volt a zsanerem. Inkabb grafikusi szemmel 1a-
tom a vildgot, és egyszertsiteni szeretek.

Ennek ékes példai a pecsétek, amikkel
most foglalkozol. Honnan jott az 6tlet?

Tavaly tanév vége felé ajandékot kerestem a
harmadik gyermekiink tanitéinak, de nem
taldltam. Eszembe jutott, hogy a tanité nénik
sokat pecsételnek, és arra gondoltam, hogy a
pecsét egy jo vonal, és elkezdtem keresgélni.

ES EGYEB NYALANKSAGOK

Viszont semmi olyat nem talaltam, ami szelle-
mi magassagokban illene ehhez a feladathoz.
Vagy akar egy kicsit vicces, frappans lenne.
Csak kisallatokat taldltam, és olyanokat, hogy
»hidnyos hdzi feladat”, amik a régi poroszos,
hagyomdanyos mddszerekhez igazitott pecsé-
tek voltak. Ez viszont nem tetszett, ezért meg-
rajzoltam magam. Azdta is folyamatosan raj-
zolok pecséteket, most mar kb. 500 mintam
van. Figurak és magvas gondolatok hozza.

A Paraputty az a bizonyos 6todik konyv,
amiben tulajdonképpen a csaladotok életé-
be pillanthatunk bele, viszonylag intim és
meglehetdsen vicces szituaciokon keresz-
tiil. Miért irtad?

Irok a gyerekeknek naplét. Az elsével kezd-
tem, és a negyediknek is irok, de mar féraszto
volt, hogy mindegyikiiknek ugyanazt kellett
leirni a napldba, ezért elkezdtem szamitogé-
pen jegyezni, hogy kivel mi tértént. Igy annyi
sztori sziiletett és sziiletik, hogy arra gondol-
tam, Osszeflizom egy konyvbe. De nemcsak
lart pour l'art irtam, illetve nemcsak magam-
nak frtam, hanem az anydkra is gondoltam: el
akartam mondani nekik, hogy nem kell min-
dig a tokéletességet hajhaszni. Nem kell fenn-
akadni, ha a gyerek hisztizik vagy kiabdl, mert
ugyis meg fog nyugodni, és nem kell kétségbe

esni. Az anyasag ilyen: egyszer fent, maskor
lent. Szeretik, hogy ilyen Oszinte ralatassal
irok a gyerekekrél.

Hany szalon fut most az életed?

Sok. Van az iskola, az 6voda, a pecsétkészités,
a hazimunka, a kerti munka. Es igyekszem
azért sportolni is, nagyon szeretek uszni. A
kutya is igényli, hogy sokat sétaljunk.

Meg a kézmiives vasar, a logotervezés, a
tobbi konyvterv és a vallalkozo6 anyukak
csoportja, amiket nem is emlitettél. Ho-
gyan lehet mindezt 6sszeegyeztetni? Es
egyaltalan: miért van sziiksége egy anya-
nak arra, hogy ennyi mindent csinaljon?

A sziileimtd] kaptam kordbban segitséget és
a férjemt6l, aki megteremti a hatteret mind-
ehhez. Illetve a pecsétgyartast példaul teljes
egészében 6 csindlja. A sok otthon toltott év
utdn az embernek talan sziiksége van ra, hogy
megmutassa magat. Pedig van otthon is elég
dolog, de mégis ezt még plusz a nyakunkba
kell venni, mert kell az elismerés.

Sokat gondolkodtam azon, hogy az eman-
cipaciéval vajon mennyit nyertiink. Hiszen
az otthoni munkdnak még nincs meg az el-
ismertsége, nem dicsérnek meg, hogy ,jaj, de
iigyes vagy, otthon f6z01” vagy ,,rendben van
a kert” Ezért muszdj visszamenni a munka

vilagédba, mert attdl érezzitk magunkat valaki-
nek. Holott ez nem igaz, mert egy ,,csak anya”
is lehet szuper és elégedett. De mégis — én is
- arra vagyunk, hogy valamit hozzategyiink a
csaladi kasszahoz, hogy ilyen moédon is kive-
gyiik a résziinket. Es ha még hozz4 is adunk
az emberiséghez, akkor ez pldne kell. Mint
példéul a természetismerethez kapcsolédd
pecsételéfuzetek.

Te most a helyeden érzed magad?

Még nem. Szeretném, hogy a konyveim tob-
bekhez eljussanak, és a pecsétek sem ismer-
tek még. De a rajzolast és az {rast érzem fix
irdnynak. Latom, hogy ez az én utam. Kicsit
rajzolok, és kicsit irok.

Honnan jon az ihlet?

Sokféle a tuddsanyag, amit innen-onnan hoz-
tam. A foldrajzbol, a mivészettorténetbdl
meritek, de érdekel az irodalom is. Human
bedllitottsdgu vagyok. A torténelmi dolgok is
nagyon érdekelnek. Ezt a sokféle tuddsanya-
got 0sszekotom, és kialakul, hogy mit szeret-
nék latni. Most példdul indidnos pecséteket
terveztem, mert szeretem a természetkozeli
életformat.

Fontos szamodra a szabadsag?

Igen, amennyire a keretek engedik. Nagyon
szeretem a hétkoznapokat, amikor a délel6tt
az enyém, a délutan pedig a gyerekeké. De mi
a szabadsdg? A fiam, Koppany jatszik Ibsen
Néra ciml dramajaban. Nos, olyan szabad-
sdgra nem vagyom, hogy a csaladot hatra-
hagyva megvaldsitsam 6nmagam. De hogy
azt csindljam, amit szeretek, és kozben egy
ilyen védett burokban vagyok, azt nagyon él-
vezem.

Olasz-Hartydnyi Nikoletta

Mijus 11-én benépesiilt Szilviék csaladi
hazénak kertje Magdolnavolgyben, vagy
ahogy 6k nevezték el: Sumliniumban. Mert
ha Piliscsaban, az alvégen van Stephaneum
és Pazmaneum, akkor miért ne lehetne a
Sumlin mellett a felvégen Sumlinium.

Nos, a zoldelld kertecskében helyet ka-
pott jé néhany stand, ahol csupa kézmi-
ves portéka kereste gazddjat, vagy csupan
gyonyorkodtette az érdeklédoket. Voltak
flizfavessz6bol késziilt tdskdk és kosarak,
szinpompds kézzel készitett noteszek min-
den méretben, szinte ehet§ szappanok, a
tavasz és a nyar legszebb pillanatait idéz6
taskak és cipok, mindenféle horgolt cuki-
sagok, mesebeli figurak keramiabol, vidam
porgd szoknydk és kiegészitdk, csutkdbdl
késziilt csodavildg, no és persze Szilvi ins-
piral6, mosolyra fakasztd és nagyon eredeti
pecsétjei.

Es ami még fontosabb: volt sok dnfeled-
ten mosolygd, rohands nélkil, nyugodtan
sétalgato és elmélyiilten beszélgetd felnétt.
Korulottik kacardszva szaladgald, olykor
maszatos vagy festett arcu (?) gyerekek, és
a levegében tavaszillat, zene és szabadsag.
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ENISAJANLOM.HU

0KOS KARTYAK, FRISS INFORMACIOK

PILISCSABAROL ES A KORNYEKUNKROL

iliscsabdra és kozvetlen
Pkﬁrnyékére fokuszélva

kezdte meg miikodé-
sét az enisajanlom.hu web-
oldal majdnem két évvel ez-
el6tt. A mobilrdl is konnyen
kezelhetd, atlathato felilleten
kartyak formdjaban taldlhat-
juk meg a minket érdekls té-
makat. Legyen az olyan kézérdeki
informacio, mint a haziorvosok rendelése
- vagy éppen a rendelési id6 valtozasa pl.
szabadsag miatt —, a helyi civil szervezetek
és egyesiiletek programjai, vagy épp a kor-
nyékbeli kisvallalkozasok és szolgaltatok,
szolgaltatasok elérhetdsége: ezen a kifeje-
zetten helyi, a kolcsonos egytittmikodésre
épité feliileten részletes és aktualis informa-
ciok varjak a felhaszndlokat.

»Mai, modern vilagunkban, ha valamilyen
informdcidra van sziikségiink, akkor szinte
mindenki az interneten kezdi a keresést: kéz-
be veszi a mobiljat vagy leiil a szamitogép elé.
Az enisajalom.hu azért sziiletett, hogy a helyi
és térségi informaciokat egy helyen, kénnyen
kezelhet6 és keresheté modon, minél napra-
készebben 6sszegytijtsiik a helyi emberek sza-
mara” — mondta el lapunknak Molnér Tamas,
az enisajanlom.hu alapitdja és fejlesztéje.
»Szeretnénk lehetéséget adni a helyi kisvél-
lalkozasoknak és szolgaltatoknak, hogy egy
egyszerten kereshet feliileten 4t megmu-
tassak magukat, a lakosok pedig gyorsan
megtalaljék azt, akire sziikségiik van”

Ha a keres$ ikonra kattintva a minket
érdeklé kulcsszot - példaul ,fogorvos”,
»élelmiszerbolt’, ,gazszerel§” vagy ,,sporto-
14s” - beirjuk, a weboldal gyorsan listdzza
a kapcsolodo kartyakat. Ezeken nemcsak az
adott vallalkozds vagy akar civil szervezet
elérhetdségei (név, cim, telefon, e-mail) sze-
repelnek, de megtalalhatjuk aktualis ajanla-
taikat, programjaikat, azonnal atléphetiink
web- vagy Facebook-oldalukra, vagy épp
megnyithatjuk a térképes nézetet.

A konnyen kereshetd, listdzhaté kartya-
kat sok esetben mar maga a szoban forgd
személy vagy kapcsolattartd kezeli, ezek-
nél igy megoldott a friss hirek gyors és
kozvetlen forrasbol torténé megjelenitése.
Az aktudlis informdcidkra — mint példaul
a szabadsdg miatti valtozdsokra - kis pi-
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ros harang figyelmeztet: erre

kattintva azonnal lathatjuk

is a figyelmiinkre érdemes,

Uj informéciét. Mivel ezek

a naprakész kiegészitések

azokndl a kértydknal md-

kodnek, amelyeket madr

atvett a gazdajuk, a szolgal-

tatoknak érdemes mielébb sa-

jat kezelésbe venniiik a hozzéajuk

kapcsolodd kartydkat. A honlap fejlesztéi

ebben is - mint minden mas kérdésben is
- készséggel segitenek.

Az enisajanlom.hu nemrégiben egé-
sziilt ki egy piliscsabai eseménynaptarral,
amely a Piliscsabai Programok Facebook-
csoporttal és annak vezetdjével, Bdcskai
Bedta alpolgdrmesterrel egyiittmiikodve
a helyi programok minél teljesebb ko-
rdi meghirdetését ttizte ki célul. Ide - egy
gyors regisztraciot kovetéen — akar mi ma-
gunk is felt6lthetiink programajanlokat; az
enisajanlom.hu ezzel is tdmogatja az alul-
rol jové kezdeményezéseket és civil szer-
vez$déseket. A jol 4tlathatd, mobilrol is
konnyen kezelheté feliileten datum szerint
lathatjuk az el6ttiink 4ll6 piliscsabai prog-
ramokat. Tervbe van véve a szolgaltatas
kiterjesztése Pilisvorosvar, Pilisjaszfalu és
Pilisszentivan felé is, hogy minél t6bb ér-
dekes, térségi programrol értesiilhessenek
a kornyékbeli lakosok.

Az enisajanlom.hu-t telefonunk kezdé-
képernyéjére kitéve akar alkalmazasként
is hasznalhatjuk, igy mindig csupan par
kattintdsnyira vannak a friss informaciok.
Erdemes kovetni Facebook-oldalukat is,
ahol beszamolnak a megvaldsul6 ujdonsa-
gokrdl, hiszen az oldal folyamatos fejlesz-
tés alatt all. Szivesen varjék a felhaszndlok
jobbitd javaslatait is, mivel ez egy kozos, a
helyiek egyiittmtikodésén alapulé oldal -
ahogyan azt mdr neve, az ,én is ajanlom”
sejteti.
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CIVIL ALAP 2019

ldén 17 piliscsabai civil szervezetet kap
palyazati tamogatast a varos 6nkormany-
zatatdl, 6sszesen csaknem 1,7 milli¢ forint
értékben. A képvisel6-testllet majusi Ulésén
dontott a palydzatok elbirdlésardl. A felhi-
vasra 17 érvényes palyazat érkezett, melyek
mindegyike pozitiv elbirdlasban részestuilt.

Rendezvényekre:

P|I|scs§.1ba| Tanchaz 100 000 Ft
Egyestilet

Csabagyongye

Kormyezetvédelmi 100 000 Ft
Erdekvédelmi Egyestilet

P|I|sos?ba| Természetjard 100 000 Ft
Egyestilet

Mosglyfgos Napsugar 100 000 Ft
Alapitvany

Piliscsabai Céh Egyestilet 100 000 Ft
Piliscsaba-Garancsteté

Erdekvédelmi Egyestilet Loendla:
Klot|I,dI|g’;et| Ovodaért 100 000 Ft
Alapitvany

P|I|sos?pa| Nem?tek 100 000 Ft
Kulturélis Egyestilete

Deutsche Schule

Piliscsaba Alapitvény ety
Piliscsabai ,Klotildliget”

Kdzségszépits és 100 000 Ft
Természetvédd Egyestilet

Erdelszlfem Gyermekekeért 80 000 Ft
Alapitvany

Boldog Emilia Roma

Kulturdlis és Hagyomany- 98 000 Ft
6rz6 Egyesulet

P|!!S(fsat3a| Kézmivesek 100 000 Ft
Kozbssége

Hajnalcsillag Alapitvany 100 000 Ft
Osszesen: 1 378 000 Ft
Kéztéri karbantartasra:
Csabagyongye

Kormyezetvédelmi 100 000 Ft
Erdekvédelmi Egyestilet

Egyutt"a Holnapunkert 100 000 Ft
Egyesulet

Piliscsabai ,Klotildliget”

Kozségszepitd es 100 000 Ft
Természetvédd Egyestilet

Osszesen: 300 000 Ft

ROPLABDAS TALALKOZ0

35 EV UTAN

A ’70-es években indul6 piliscsabai roplabdacsapatot Weszelovszky Kati néni alapitotta, majd
1972-ben atvette az irdnyitast Sarkadi Péter, aki 1984-ig volt az edz6. Ekkor megszilint a réplabda
Piliscsaban, 4m 35 év utan az egykori jatékosok most tjra talalkoztak. A méjus 11-én megrende-
zett, jo hangulat Osszejovetel és vacsora utan az egykori tagok még faradt csontjaikat is megpro-

baltak megmozgatni a mifiives kispalyan...

PAFC AEROBIK

Sarkadi Péterné egykori jdtékos

Juniusban két budapesti versenyen vettek
részt versenyz6ink, amin sikeriilt 11 arany-,
18 eziist- és 9 bronzérmet szerezniiik. Ezzel a
szép eredménnyel zartuk a versenyszezon el-
s6 felét, igy kovetkezhet a megérdemelt pihe-
nés. Augusztusban kezdédnek az edzések, két
edzétabor var a lanyokra, és oktoberben mar
a Magyar Kupa III. forduléjaban mutathatjak
meg, mennyit fejlddtek a nyar folyaman. Ko-
szonjiik ezt a félévet Balogh Emesének, Hajdu
Viktéridnak és Mar6ti Timednak. Hajrd aero-
bik, hajra PAFC!

PAFC média

GYEREKFOCGI
A PSE-BEN

BOZSIK-TORNA
PILISCSABAN

ost tavasszal is részt vallaltunk a
M gyermekek hivatalos programso-

rozatabol: majus 11-én a tertileti
Bozsik-tornat gyonyort otthonunkban, a
Dévényi Antal Sportkézpontban mi ren-
deztiik. Ennek sordn a koérzet Ull-es és
Ul3-as csapatai mérettették meg magukat.
Egy ilyen alkalommal sportolék és sport-
baratok szép szammal gytilnek Ossze, igazi
innep ez mindannyiunk szdméra. Ezen a
majusi szombaton az id6jirds is kedve-
zett: Piliscsaba, Pilisvorosvar, Solymar,
Nagykovacsi, Pilisszentivan és Pilisjaszfalu
részt vevd csapatai verdfényes napsiités-
ben focizhattak végig a napot. A jelen 1év6
pedagdgusoknak, edzéknek, vezetéknek
héla, egy csodds, gyerekzsivajos, jatékos,
sok mozgdsos sport-szombatot tudhatunk
magunk mogott, ahol gyerek és sziil6 is jol
érezte magat. ES EZ NAGYON FONTOS!
Szeretnénk ezuton is hirdetni, hogy a gye-
rekeknek mennyire fontos, hogy szervezett
koériilmények kozott sportoljanak, és hogy
a sziileik érdeklédjenek irantuk, szurkolja-
nak nekik, biztassak, ismerjék el a teljesit-
ményiiket. Mi a Piliscsabai Sportegyesiilet-
ben ezt a korilményt teremtjitk meg, hogy
a gyerkScoket minél egészségesebb, élet-
revalobb felndtteké neveljiik, és emellett
még tehetségiiket is kibontakoztathatjak,
hiszen a nagyobb klubok is felfigyeltek mar
a munkdnkra, minden esztendében adunk
fel jatékosokat NB-s csapatoknak.

Ezuton is koszonjitk minden szervezd-
nek, résztvevOnek, csapatnak és sziilének a
lebonyolitasban vald segitséget, és szeret-
nénk biztatni minden kornyékbeli sport-
rajongét: gyertek a Piliscsabai Sportegye-
siilethez!

Gdspdr Zsolt
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alészintleg sokan azt gondoljak, hogy
Vegy Alzheimer-korrol sz016 cikk csak

bizonyos szilik réteget érint, és féleg az
idGsebbeket. Hogy ez mennyire nem igy van —
errél fogok irni.

A nyugati ember dtlagéletkora lassan eléri,
s6t néhol meg is haladja a nyolcvan évet. Va-
lamennyien jé egészségben, szellemi képessé-
geinket megorizve szeretnénk idds éveinket
eltolteni. Ez azonban tdl gyakran nem sikeriil:
a demencia, és annak is leggyakoribb oka, az
Alzheimer-kor egyre tobbeket érint6 beteg-
ség. A prognozisok szerint mire 85 évesek
lesziink, negyven szazalékunk fog szenvedni
Alzheimer-kérban.

A betegséget 1907-ben irta le el8szor Alois
Alzheimer német orvos. Mai médszereinkkel
kimutathaté, hogy a kor lefolydsa soran az agy
egy része elpusztul, degeneralddik, ami szelle-
mi leépiiléshez vezet. Az Alzheimer-kérban az
a legijesztdbb, hogy a tapasztalatok szerint a
folyamat visszafordithatatlan és megallithatat-
lan. Minddssze egyes betegeknél lehet gyogy-
szerekkel a leépiilést lelassitani.

Az agyban az els6 elvaltozasok negyven-
éves kor koriil keletkeznek, és legalabb 15-20
év telik el az els tiinetek megjelenéséig. Hogy
mik ezek a tiinetek? A mindennapos fejtorés,
hogy hova tettiik a kulcsunkat, vagy elfelejtjiik
valakinek a nevét, nem tartozik ide. Inkabb az,
ha egyszer csak a hiitdszekrényben taldljuk a
kulcsunkat, vagy azon kezdiink el gondolkoz-
ni, hogy mire is valo.

Az agykutatok szerint az ,,Alzheimer-kor
nem az idGsek betegsége, hanem a kozépko-
ruaké, amely idésebb korban okozza az elsé
tiineteket”. Az orvostudomdny azonban csak
akkor kezdi el kezelni a betegeket, amikor mar
megvan a diagnozis: Alzheimer-kér. A kutatok
szerint a kezelések ilyenkor azért hatastalanok,
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mert az elvaltozasok mértéke mar tal nagy. Itt
is, mint valamennyi civilizacids betegségnél,
a megeldzésre kéne helyezni a hangsulyt, és
akkor kezdeni el a terapiat, amikor még nin-
csenek tiinetek. De ne gydgyszeres terapidra
gondoljunk. Az Alzheimer-kér esetében az
életmoédunknak van dont6 szerepe.

A mozgas
|

Mikor a nyolcvanas években az orvostudomanyi
egyetemre jartam, azt tanultuk, hogy az ideg-
rendszeriinkben nem tudnak dj sejtek képz8d-
ni. Azonban az utdbbi évtizedek kutatasai azt
bizonyitjak, hogy ez szerencsére nem igy van.
Agyunknak azon a nagyon fontos teriiletén,
amely a memoériankért, a tanulasért, a hangula-
tunkért és az érzelmeinkért felel, minden nap 4j
idegsejtek képzédnek. Ez azt eredményezi, hogy
50 éves korunkra az agynak ezen a teriiletén va-
lamennyi idegsejtiink kicserélddik.

Sandrine Thuret francia agykutat6 kutatdsai
szerint szamos tényez6 tudja el8segiteni az 1j
agysejtek képzédését. Ezek koziil az egyik leg-
fontosabb a mozgas (err6l mar irtam a marciusi
szamban), méghozza a rendszeres mozgas.

Uj idegsejtek az agyban

A mozgas mellett a kovetkez6k segitik el az Gj
idegsejtek képz6dését: ha tanulunk, ha 20-30%-
kal csokkentjiik a taplalékunk kaloriatartalmat,
ha nem esziink folyamatosan, hanem nagyobb
sziineteket hagyunk az egyes étkezések kozott.
Idegsejtek keletkeznek a a tapldlékunkban 1é-
v6 flavonoidoktdl és az omega-3 zsirsavaktol,
a puha étel csokkenti, a ragas viszont noveli az
idegsejtek képzddését. Es végiil, de nem utolso-
sorban, a szex is elésegiti. Ezzel szemben az uj

idegsejtek képz6dését gatolja a folyamatos, nagy
stressz, a nem elegend6 alvés, a mozgésszegény
életmad és a telitett zsirsavak az ételeinkben.

A tanulas
|

A tanuldsnak kiemelked$ szerep jut az Alz-
heimer-kér megel6zésében, és nemcsak azért,
mert segitségével Uj idegsejtek képzédnek. Az
agy struktdrajara is pozitiv hatassal van azaltal,
hogy a tanulds folyaman 4j idegkapcsolatok,
pontosabban Uj szinapszisok keletkeznek.

Ezt a jelenséget mutatja be az a vizsgilat,
amelyben 678 apaca életét kovették nyomon
tobb mint hisz éven at. Az apdcak a vizsgalat
kezdetekor valamennyien 75 év felett voltak,
és a vizsgalat soran killonboz6 tesztekkel rend-
szeresen mérték a fizikai és szellemi aktivitasu-
kat. Halaluk utan pedig az apacék az agyukat
felajanlottdk a kutatds szamdra boncoldsra. A
kutatok itt tapasztaltak azt a rendkiviil meg-
débbentd dolgot, hogy mikozben szdmos apaca
agya mutatta az alzheimeres betegekre jellemz6
elvaltozasokat, a tesztek sordn ebbdl semmit
sem lehetett észrevenni. Ezek az apacék szellemi
képességeik birtokaban voltak életiik végéig.

A jelenségnek az lehet a magyarazata, hogy
a rendszeres szellemi aktivitds sordn az agyban
olyan 4j idegkapcsolatok épiiltek ki, amelyek
helyettesiteni tudtdk az agy karosoddsa soran
kies6 részeket.

A konkrét tanuldson kiviil - mint példdul
a nyelvtanulds - az agyat mas modon igénybe
vevo elfoglaltsagok is el6segitik ezt a jelenséget:
az olvasds, ha taldlkozunk a baratainkkal, ha
rendszeresen részt vesziink szellemi tevékeny-
séget igényld elfoglaltsagokban.

igy eldzziik meg

az Alzheimer-kort!
|

A kutatok szerint az Alzheimer-kér megelézé-
sében ugyanaz az egészséges életmad segit,
mint ami kronikus civilizacids betegségeink
megeldzésére is alkalmas:

e a mediterran jellegli egészséges taplalkozas,
amely sok zdldséget és gyUmolcsot tartalmaz,
sok teljes drlést gabonat, hidegen sajtolt olajo-
kat, halat, tejtermékeket és kevés hust

® a mozgas

* a tanulas

® a nagy stressz kerllése

® napi elegendd alvas

® no smoking

Es ha majd hisz év mulva felmérést készite-
nek a kutatdk Piliscsabdn, remélem, hogy meg-
dobbenve fogjak megallapitani, hogy az Alz-
heimer-kér szinte eltiint varosunkbdl — a tobbi
civilizacios betegséggel egyiitt...

Dr. Benda Judit

UJRA UNNEPEL AZ EUROKNIFE BT.

ar évek ota terveztiik egy csaladi nap meg-

szervezését, ahol a cég dolgozoi a csaldddal

egyiitt kikapcsolodhatnak, és élmények-

ben gazdagodva folytathatjék a munkat a jévében

- mondta el megnyitébeszédében az ipari késeket

gyarté Euroknife Bt. vezetdje, Kiss Zoltan a 2019.

junius 16-an Dorogon megrendezett csaladi napon.

A cégvezet6 megnyitdjaban kiemelte az dsszetarto-

z4s, a koz0sség fontossagat, és kiemelte az aktiv koru

munkatdrsak mellett a mar nyugdijba vonult kollé-
gdk fontos szerepét.

Az ilyen rendezvényekre van igény — ez derilt

ki a dolgozok kozott elvégzett elégedettség-felmé-

erémivészshow-t. A finom ebédrdl a vallalat dolgo-
z0i sajat maguk gondoskodtak.

Az elmult év sikeresnek mondhat6, hiszen a cég
elinditotta sajat internetes oldalat (www.euroknife.
hu), bevezettek tobb munkakériilményt javité in-
tézkedést, korszertsitették a csarnokvilagitast,
ellendriztették a munkahelyi zajterhelést és a leve-
gbszennyezettséget, és elinditottdk a munkaruha-
bérlést. Ezen kiviil tobb 4j koszortgéppel is gazda-
godtak, igy a megemelkedett vevdi elvarasoknak is
képesek megfelelni. Bevezették az un. Kaizen és 5S
folyamatokat, melyek szintén a munkahelyi kérnye-
zetet javitjak a kollégak bevonasaval.

résbol. Ezért dontottiink a csaladi nap
megszervezése mellett, de terveziink
mas szabadidGs programokat, pléldaul
kirdnduldsokat, munkaidén kivili kép-
zéseket is - tette hozzd Kiss Zoltan.

A sok-sok szines program kozott sze-
repelt horgaszverseny és focibajnoksag,
és a kisebbeknek is késziiltek program-
mal a szervezSk: volt ijaszat, lovaglds,
ugralovar és tobb kézmiives foglalko-
zas. Délutdn Magyarorszag legerésebb

Jelenleg folynak a tet8szigetelési munkalatok, amelynek koszon-
het6en a munkahelyi h6mérséklet a nydri melegben kellemesebb
lesz. A cég vezetése fontosnak tartja, hogy a most tanulmdnyaikat
folytat6  fiatalokkal
megismertessék a val-
lalatot, a cég tevékeny-
ségét, ezért szeptem-
berben nyilt napot
szerveznek az érdekls-
doknek az EuroKnife-
nal, Piliscsaban.

emberei mutattak be

X)

HIRDETESFELVETEL
a Piliscsabai Polgarba:

piliscsabai.polgar@gmail.com
+36-70/866-3289







